
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO O.E.A. (IED) (O.E.A.) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: jorge arturo huertas molina

3. FECHA: 2019-11-05 4. HORA: Martes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FUTSAL 6. Nº DE SESIÓN: 46

7. LOCALIDAD: Kennedy 8. Nº DE SEMANA: 25

8. ZONA: 3 9. CICLO: 4

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
Aplica los movimientos aprendidos durante las 
seisones de clase y las aplica a un mundialito

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
Aplica las diferentes perfilaciones trabajadas en las sesiones y las aplica a un mundialito

CONDICIÓN FÍSICA : 
Aplica la resistencia física por medio de un 
mundialito

LÚDICA MOTRIZ : 
Aplica sus conocimientos por medio del juego y de 
actividades ludicas y también en la competencia del 
mundialito

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
Aplica por medio del juego el respeto, la amistad, la excelencia entre otros valores integrandolos a la competencia
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
Aplica el autocuidado y el cuidado de los demás y lo demuestra por medio de la competencia
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Aplica los valores desarrollados en las diferentes sesiones por medio de un mundialito
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
Aplica la integración con sus compañeras por medio de un mundialito
TEMA :
Aplica al encuentro deportivo sus conocimientos de tal forma que al entrar en competencia se evalúa lo aprendido

SUBTEMAS :
Demostrar las diferentes técnicas y tácticas aprendidas sobre el deporte que se practica por medio de un mundialito

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) La fase inicia con un saludo y llamado a lista, presentación de los objetivos de la clase y acuerdos para 
llevar a mejor termino la misma, proseguimos con un calentamiento general y activación para organizar 
los grupos a participar y dar paso a la actividad central

Balón y dirigido 60 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Luego de ser divididas en equipos de cuatro o cinco integrantes se enfrentan en una mordidas de todas 
contra todas con una duración por partido de siete minutos y se clasificarán por puntos, luego los dos 
primeros puntajes llegan a disputar la final, demostrarán conocimiento del reglamento

Balón silbato 50 minutos

FASE FINAL : (CIERRE) Vuelta a la calma y retroalimentación de la actividad y a su vez realizar estiramiento general Dirigido 10 minutos



OBSERVACIONES
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. O.E.A. Nombre Instructor: jorge arturo huertas molina 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-11-05 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 46 9. Nº de Semana: 25

4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1005967131 LAURA DAYANA GOMEZ Asistio
1013104744 MARIA ANGEL MOLANO Asistio
1034778110 LUORENS SOFIA RAMIREZ Asistio
1012326404 ANGI KATERINE LADINO Asistio
1031125776 NICOLLE VALERIA JIMENEZ Asistio
1021312767 YEUDIEL ESTEFANIA SAIZ Asistio
1013103166 LUISA MARIA ROA Asistio
1014657450 LOREN SOFIA BARRIOS Asistio
1003712420 LISSETH STEFANIA POLANCO Asistio
1013100628 JILARY SARIHANNA SANABRIA No asistio
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